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MANDAG TIRSDAG

[PALTEEE 1S grennsakssaus
Fiskesuppe Makaroniform m
PP tunfisk
Borsjts;j - )
redbetssuppe Fiskegrateng

Tagliatelle m laks

Tomatsuppe m egg og plommechutney

Makaroniform m

Grgnnsakssuppe Do
Laksuppe Spaghetti m pesto
Fiskesuppe Pastaputer

Grgnnsakssuppe S’E%?T?:tzgiu?
pE:)rteestuopgpe Fiskegrateng

Tagliatelle m laks

IEMEIEUERD i CE og plommechutney

Fiskesuppe Mac'n cheese
Grannsakssuppe Makaroniform m
PP tunfisk
Lgksuppe Spaghetti m pesto

ONSDAG

Fiskeburger

Ramen

Bakte
rotgrgnnsaker

Ris m korma

Fiskeboller m
poteter

Okonomiyaki

Japansk curry

Bakte
rotgreannsaker

Yaki udon

Fiskeboller m
poteter

Ris m korma

Ramen

Japansk curry

TREMANEDERS MATPLAN HOST

TORSDAG FREDAG

Pizza m

Gronnsakswok peere&chévre

Fiskepinner mris = Pizza m fire oster

Fried rice Pizza m steinsopp
Kikertpannekaker Pizza med egg
Fiskeburger Pizza margherita
Fried rice Pizza m gsterssopp
Pannekaker Pizza m fire oster

Fiskepinner mris = Pizza m steinsopp

Ramen Pizza margherita
Kikertpannekaker = Pizza m rgkelaks
Grgnnsakswok Pizza m spinat

Fried rice Pizza margherita
Pannekaker el

chevre&honning

Chili sin carne

Grgnnsakspai

Bao buns

Bakt potet med
kyllinglar

Vegetarlasagne

Sotpotet bowl

Vegetartaco

Nachos

Spinatpai

Bakt potet

Vegetarlasagne

Bao buns

Vegetartaco

SONDAG

Kommentar

Kveite med

knutekal matplan

Pokébowl

Torsk m
poteter&reker

Sei m poteter og
karamellisert Igk

Sotpotet bowl Hgstferie

Chili sin carne

Kveite med rotmos

Quinoaboller thai
style

Panert makrell m
poteter

Sommerruller

Pokébowl

Fish and chips

Seim
poteter&rekesaus

Les mer om tremaneders

Laget av @slikblirdurik
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