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Laget av 
@slikblirdurik

49
Borsjtsj Mac'n cheese

Fiskekaker med 
poteter Grønnsakswok Pizza m spinat Spinatpai

Quinoaboller thai 
style

50
Grønnsaksuppe Pastaputer Bakte rotgrønnsaker Yaki udon Pizza m fire oster Bakt potet Chili sin carne

Les mer om 
tremnd matplan

51
Tomatsuppe m egg Spaghetti m pesto Fiskepinner m ris Julegrøt

Julemiddag feks 
nøttestek Vegisterkaker Lutefisk

Julaften

52
Rester av julemat Ovnsbakt ørret Ris m korma

Spaghetti m 
tomatsaus

«Julebeter» m 
chèvre Pizza m/ribbe Vegetarlasagne

Nyttår

53
Jordskokksuppe

Makaroniform m 
tunfisk Fiskepinner m ris Okonomiyaki Pizza margherita Lakselasagne

Øl-panerte fish & 
chips

1
Løksuppe

Tagliatelle m laks og 
plommechutney Ramen Fiskeburger Pizza m østerssopp Vegetartaco Kveite m rotmos

2
Fiskesuppe

Pasta m trøffel og 
sopp Japansk curry

Pannekaker og 
suppe Pizza m fire oster Broccolipai Chili sin carne

3
Grønnsakssuppe

Spaghetti m 
tomatsaus Fried rice Grønnsakswok Pizza m steinsopp Nachos

Torsk m 
poteter&reker

4 Potet og 
purresuppe Fiskegrateng Dahl på røde linser Yaki udon Grønnsakspizza Bakt potet Pokébowl

5
Tomatsuppe m egg

Tagliatelle m laks og 
plommechutney

Fiskeboller m 
poteter Kikertpannekaker Pizza m røkelaks Vegetartaco Biđos

Samenes 
nasjonaldag

6
Fiskesuppe Mac'n cheese Ris m korma Grønnsakswok Pizza m spinat Bao buns Sushi

Morsdag

7
Grønnsakssuppe

Makaroniform m 
tunfisk Ramen Fiskepinner m ris Pizza margherita Spinatpai Fish and chips

Valentinsdagen

8
Løksuppe

Spaghetti m 
tomatsaus Fiskeburger

Pannekaker og 
suppe

Pizza m 
chèvre&honning Vegetartaco Kveite m rotmos

Vinterferie + 
fastelavn

https://www.feastingathome.com/borscht/
https://www.aperitif.no/artikler/dagens-rett-macaroni-cheese/471998
https://www.tine.no/oppskrifter/middag-og-hovedretter/gronnsaker-og-poteter/gr%C3%B8nnsakswok-med-nudler-og-cashewn%C3%B8tter
https://meny.no/oppskrifter/pizza/Hjemmelaget-pizza-med-creme-fraiche-og-spinat/
https://www.matprat.no/oppskrifter/kos/spinatpai/
http://www.veganmisjonen.com/2012/11/oppskrift-quinoaboller-thai-style.html
http://www.veganmisjonen.com/2012/11/oppskrift-quinoaboller-thai-style.html
https://www.frukt.no/oppskrifter/varmende-gronnsaksuppe/
https://myegodt.no/bakte-rotgronnsaker-i-form/
https://drivemehungry.com/yaki-udon-stir-fried-udon-noodles/
https://helleskitchen.org/pizza-med-fire-oster-valnotter-og-honning/
https://www.veganeren.com/2011/10/bakt-potet-med-fy/
https://www.matprat.no/oppskrifter/rask/chili-sin-carne/
https://www.instagram.com/p/CEikbbUDKMg/
https://www.instagram.com/p/CEikbbUDKMg/
https://www.detsoteliv.no/oppskrift/risengrynsgrot-i-ovn-dynegrot
https://www.vegetarbloggen.no/2012/12/21/nottestekhjelpen/
https://www.vegetarbloggen.no/2012/12/21/nottestekhjelpen/
http://www.veganmisjonen.com/2011/12/oppskrift-vegansk-julemat-vegetar.html
https://godfisk.no/sesonger/jul/tilberedning-av-lutefisk/
https://www.matprat.no/julemat/rester-av-julemat/
https://3iuka.no/oppskrifter/orret/helbakt-orret-med-agurksalat-og-rotgronnsaker/
https://www.vegetarbloggen.no/2017/04/11/superlettvint-indisk-korma/
http://www.diggmat.com/2009/03/verdens-beste-spaghettisaus-pastasaus-tomatsaus-veldig-veldig-god/
http://www.diggmat.com/2009/03/verdens-beste-spaghettisaus-pastasaus-tomatsaus-veldig-veldig-god/
https://www.nrk.no/mat/_julebeter_-med-stekt-chevre-og-revet-pepperrot-1.12717136
https://www.nrk.no/mat/_julebeter_-med-stekt-chevre-og-revet-pepperrot-1.12717136
https://www.tine.no/oppskrifter/middag-og-hovedretter/pizza-og-pai/pizza-med-ribbe
https://meny.no/oppskrifter/Gronnsaker/Jordskokksuppe-med-bacon/
https://www.justonecookbook.com/okonomiyaki/
https://www.loveandlemons.com/margherita-pizza/
https://www.lindastuhaug.no/2016/06/09/lakselasagne-med-spinatsaus/
https://kiwi.no/oppskrifter/fisk/torsk/ol-panerte-fish--chips/
https://kiwi.no/oppskrifter/fisk/torsk/ol-panerte-fish--chips/
https://www.nrk.no/mat/varmende-loksuppe-1.11988084
https://www.aperitif.no/oppskrifter/oppskrift/plommechutney,345842
https://www.aperitif.no/oppskrifter/oppskrift/plommechutney,345842
https://www.justonecookbook.com/vegetarian-ramen/
https://jatilmat.com/2019/11/29/hvit-pizza-med-marinert-osterssopp/
https://vegetarmat.org/oppskrift/vegetartaco/
https://www.justonecookbook.com/how-to-make-curry-roux/?Bibblio_source=True
https://helleskitchen.org/pizza-med-fire-oster-valnotter-og-honning/
https://oppskrift.klikk.no/brokkolipai/2102/
https://www.matprat.no/oppskrifter/rask/chili-sin-carne/
http://www.diggmat.com/2009/03/verdens-beste-spaghettisaus-pastasaus-tomatsaus-veldig-veldig-god/
http://www.diggmat.com/2009/03/verdens-beste-spaghettisaus-pastasaus-tomatsaus-veldig-veldig-god/
https://meny.no/oppskrifter/Retter/stekt-ris-med-egg-reker/
https://www.tine.no/oppskrifter/middag-og-hovedretter/gronnsaker-og-poteter/gr%C3%B8nnsakswok-med-nudler-og-cashewn%C3%B8tter
https://www.dn.no/smak/oppskrifter/sopp/pizza/hvit-steinsopp-pizza/2-1-422350
https://www.taste.com.au/recipes/vegetarian-nachos-guacamole/dca09154-332d-4982-997f-5e02890cca4d
https://www.matprat.no/oppskrifter/rask/enkel-potet--og-purreloksuppe/
https://www.matprat.no/oppskrifter/rask/enkel-potet--og-purreloksuppe/
https://www.matprat.no/oppskrifter/tradisjon/hjemmelaget-fiskegrateng/
https://www.nrk.no/mat/dhal-pa-rode-linser-1.13383279
https://drivemehungry.com/yaki-udon-stir-fried-udon-noodles/
https://www.nrk.no/mat/gronnsakspizza-1.6130789
https://www.veganeren.com/2011/10/bakt-potet-med-fy/
https://3iuka.no/oppskrifter/laks/poke-bowl/
https://www.aperitif.no/oppskrifter/oppskrift/plommechutney,345842
https://www.aperitif.no/oppskrifter/oppskrift/plommechutney,345842
http://www.veganmisjonen.com/2015/06/oppskrift-sunne-pannekaker.html
https://meny.no/oppskrifter/pizza/Hvit-pizza-med-rokelaks/
https://vegetarmat.org/oppskrift/vegetartaco/
https://www.njff.no/mat/bidos
https://www.aperitif.no/artikler/dagens-rett-macaroni-cheese/471998
https://www.vegetarbloggen.no/2017/04/11/superlettvint-indisk-korma/
https://www.tine.no/oppskrifter/middag-og-hovedretter/gronnsaker-og-poteter/gr%C3%B8nnsakswok-med-nudler-og-cashewn%C3%B8tter
https://meny.no/oppskrifter/pizza/Hjemmelaget-pizza-med-creme-fraiche-og-spinat/
https://hannelene.no/bao/
https://www.godt.no/oppskrift/8568/hjemmelaget-sushi-spicy-maki-med-laks-og-chilimajones
https://www.dn.no/d2/ost-for-eggen/torgrim-eggen/kikunae-ikeda/japan/lar-a-lage-ramen-av-torgrim-eggen/2-1-798433
https://www.loveandlemons.com/margherita-pizza/
https://www.matprat.no/oppskrifter/kos/spinatpai/
https://coop.no/mega/oppskrifter/gronnsaker/hvit-vegetarpizza-med-chevre-og-pare/
https://coop.no/mega/oppskrifter/gronnsaker/hvit-vegetarpizza-med-chevre-og-pare/
https://vegetarmat.org/oppskrift/vegetartaco/

